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Akraneskaupstadur

REGLUR UM HEILSUEFLINGARSTYRKI FYRIR
STARFSMENN AKRANESKAUPSTADAR

1. gr.
Markmid.
Markmid med pessum reglum er ad studla og hvetja starfsmenn Akraneskaupstadar ad stunda
heilsueflingu. Reglubundin hreyfing og gott likamlegt dstand studlar ad baettri andlegri og likamlegri

heilsu, eykur starfsanaegju og eflir starfsprek.

2. gr.
Réttur til styrkveitingar.
Fastradnir starfsmenn sem gegna 100% starfi hja Akraneskaupstad eiga rétt a fullum styrk. Fastradnir

starfsmenn i hlutastarfi eiga rétt a styrk i samraemi vid starfshlutfall.

Starfsmenn i timabundinni rddningu eiga rétt til styrkveitingar i samrami vid starfshlutfall en radning

barf ad standa lengur en til sex manada.
Starfsmenn i launalausu leyfi og i launalausu namsleyfi njota ekki heilsueflingarstyrks.

Styrkurinn er adeins greiddur einu sinni @ hverju almanaksari og verdur ad sakja um styrkinn fyrir 15.

desember.

Vakin er athygli a ad iprottastyrkir eru framtalsskyldir en ekki skattskyldir, p.e. faera parf fradratt 8 moti

styrkveitingu i sérstakan reit 4 framtali.

3. gr.
Styrkir.
Heilsueflingarstyrkir taka mid af arlegri heilsueflingu, m.a. arskort i likamsraekt, i sund og félagsgjold til

ipréttafélaga.

Styrkur er greiddur Ut gegn framvisun frumrits reiknings og & par til gerdu eydubladi. Umsdknir um
heilsueflingarstyrk eru afgreiddar i gegnum pjonustuver Akraneskaupstadar. Styrkbeidni, asamt
frumriti kvittunar, fer til fjarreidu- og bdkhalsdeildar til yfirferdar og greidslu. Styrkur er greiddur i

samraemi vid reikning en ad hamarki kr. 25.000.
Upphaed hamarks heilsueflingarstyrks er akvedin vid gerd fjarhagsasetlunar ar hvert.

Einstok namskeid teljast ekki styrkhaef samkveemt pessum reglum en vakin er athygli 8 styrktarsjodum

stéttarfélaga.



Starfsfolk Akraneskaupstadur er sérstaklega hvatt til pess ad stunda heilsueflingu sem er starfraekt

innan sveitarfélagsins.

Reglur pessar eru settar i kjolfar samstarfs Akraneskaupstadar og Embaetti Landlaeknis um heilsueflandi

samfélag. Reglurnar taka gildi 1. jandar 2020.

Sampykkt i baejarradi Akranes 27. juni 2019.
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